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Het bakboek van de geliefde Zeinab uit Heel Holland Bakt 2022
Stap voor stap de mooiste taarten creéren

Unieke receptuur met hier en daar een Kazachse of Irakese twist



Becht Kookboeken

€ 26,99

19,5 x 25,5 cm, 224 blz.

Gebonden
Verschijnt september 2023
ISBN 978 90 230 1712 7
NUR 440

9023”01 7

78 127

9

Zoets van Zeinab
Creéer stap voor stap de lekkerste spektakelstukken
Zeinab Alhashime

Met haar prachtige baksels, bijzondere achtergrond en heerlijk nuchtere karakter stal
Heel Holland Bakt-finalist Zeinab de harten van menig kijker. In dit praktische bakboek
laat ze zien hoe je gemakkelijk de spectaculairste zoete creaties kunt maken. Aan de hand
van een handig smakenpalet en stap-voor-stapfotografie leert ze je hoe je de lekkerste
taarten samenstelt, opbouwt én met zelfgemaakte zoetigheden decoreert. Experimenteer
zelf met de smaken die jij lekker vindt en creéer daarmee ware showstoppers. Uiteraard
kunnen Zeinabs welbekende honingtaart, prachtige macarons en kardemom-saffraantaart
niet ontbreken. Met dit toegankelijke bakboek tover je zelf de lekkerste zoetigheden en de
meest adembenemende spektakelstukken op de (feest)tafel!

Zomer 2023 | 5



Met prachtige fotografie en een unieke vormgeving
Hét perfecte cadeau voor iedereen die van Thais eten houdt
Soepen, curry’s, noedels en meer: alles komt aan bod

© MAUREEN M. EVANS



Becht Kookboeken

€ 29,99

19 x 24,5 cm, 224 blz.
Gebonden, met preeg en

goudfolie
Verschijnt augustus 2023
ISBN 978 90 230 1705 9

NUR 442

789023

0
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Kin Thai

Moderne Thaise recepten
John Chantarasak

De Thaise keuken heeft een rijke culinaire geschiedenis en kent ontelbaar veel recepten
die van generatie op generatie worden doorgegeven. In Kin Thai maak je kennis met deze
heerlijke, authentieke smaken door gerechten uit iedere regio van Thailand te proeven.
Met meer dan 75 recepten heb je al snel de authentieke smaken van de Thaise keuken
onder de knie - met ingrediénten die je gewoon bij de (Aziatische) supermarkt kunt halen.
Maak eens een gerookte-auberginesalade met zachtgekookt ei, viskoekjes met ingelegde
komkommer, kurkumasoep met patrijs, een klassieke pad thai of heerlijke mango met
zoete kleefrijst. Met Kin Thai waan je je in één hap in het prachtige Thailand.

John Chantarasak is half Thais, half Brits en werkt al jaren als chef in Londen. Na een
opleiding bij Le Cordon Bleu in Bangkok en werkervaring in de keuken van Nahm - een
van de beste Thaise restaurants ter wereld - besloot John zijn Thais-Britse achtergrond

samen te brengen en opende hij zijn eigen restaurant: AngloThai.

Zomer 2023 | 7



Slowcookers vliegen over de toonbank!

Verrassende en veelzijdige receptuur voor elke dag

OhMyFoodness bereikt maandelijks ruim 400.000 kookliefhebbers!

© STUDIO EVOQUE



Becht Kookboeken

17 x 24 cm, 160 blz.

Gebonden
Verschijnt september 2023
ISBN 978 90 230 1713 4

NUR 446
789023"017134

Het slowcooker-kookboek
80 makkelijke recepten voor elke dag
Sabine Koning

De slowcooker is populairder dan ooit. Hij bespaart moeite (en energie!) en is heel veel-
zijdig, maar wordt vooral nog vaak gebruikt voor stoofgerechten. Daar moet verandering
in komen, vindt OhMyFoodness-oprichtster Sabine Koning. Er is namelijk zo veel méér
mogelijk met dit handige apparaat! In Het slowcooker-kookboek deelt ze 80 originele diner-
recepten. Naast de bekende stoofpotjes vind je verrassende recepten voor o.a. pasta-
schotels, wereldgerechten en zelfs klassieke AGV’tjes. Bereid een klassieke rendang (of
maak 'm vegetarisch met Sabines handige vega-variatietips), probeer de BBQ pulled pork
taco’s of geniet van slowcooked zalm met dille. Of je nu gaat voor exotisch of oer-Hollands:

met dit boek kun (en wil) je elke dag met je slowcooker aan de slag!

Zomer 2023 | 9



Heerlijke gerechten om met z’'n tweeén van te genieten

Perfect voor het groeiende aantal tweepersoonshuishoudens

(vijfenhalf miljoen in Nederland en Vlaanderen)



Becht Kookboeken

18,9 x 24,6 cm, 192 blz.

Gebonden
Verschijnt juni 2023
ISBN 978 90 230 1714 1

NUR 440
91789023"017

Tafel voor twee
No-fuss tweepersoonsrecepten om samen van te
genieten

Bre Graham

Tafel voor twee staat vol recepten speciaal voor twee personen. Als je kookt voor iemand die
je liethebt (of dat nu een vriend(in), een familielid of je partner is), wil je het liefst bij de eerste
hap een glimlach zien verschijnen. En daarvoor hoef je heus niet uren in de keuken te staan.
Eenvoudig te bereiden gerechten die proeven alsof je er de hele dag mee bezig bent geweest
- dat is de filosofie achter de recepten in dit boek. Of je nu snel iets op tafel wilt zetten na een
drukke werkdag, of juist extra uitpakt: met de slimme trucs bereid je in een handomdraai
spectaculaire gerechten. Serveer tagliatelle met garnalen en pistache of maak een spinazie-
kaastaart met verse kruiden. Meer tijd? Duik dan in de tips voor tafelaankleding en menu-
suggesties. En vergeet vooral de cocktails niet!

Bre Graham woont in Londen waar ze leeft van en voor haar liefde voor eten. Zo is ze food
writer & editor, host ze food-podcasts en organiseert ze private diners.
Zomer 2023 | 11



Zonder schuldgevoel genieten van heerlijke zoete lekkernijen!

Maak de bekende zoetigheden van SUE nu zelf thuis
Het perfecte cadeau voor Moederdag

© ILEENJA MARINA



Becht Kookboeken

19 x 25 cm, 176 blz.

Gebonden

Verschijnt april 2023
ISBN 978 90 230 1711 0
NUR 440

9023”01 7

78 110

9

Zoet zonder suiker
Recepten uit de bakkerij van SUE
Kim Sue Palm

Vegan zoetigheden vrij van gerafiineerde suikers, lactose en gluten, maar téch overheer-
lijk en vol van smaak? Kim Sue Palm bewijst dat het kan. Haar welbekende vierkante bites
en andere zoete lekkernijen werden binnen een mum van tijd ontzettend populair en zijn
op meer dan 120 plekken in Nederland en Belgié verkrijgbaar. Daarnaast kun je bij SUE’s
eigen vestigingen terecht voor koffie en je zoete trek.

In dit prachtige boek vind je alle highlights uit de keuken van SUE: van bites, koekjes en
repen tot cakes en truffels. Maak zelf crumblerepen met bosvruchten of karamelshort-
bread en geniet van een sinaasappel & kardemomcake of matcha & frambozenblondies.
En wat dacht je van cheesecakebites met witte chocolade, of juist met pure chocolade,
avocado en pistache? Met SUEs recepten stil je je zoete trek op een verantwoorde manier.

Zomer 2023 | 13



Waan je in het moderne Athene door de sfeervolle fotografie
Met opengewerkte rug, goudfolie én vitneembare recepten

Smakelijke Griekse recepten met een verfijnde Franse touch

© SOPHIA VAN DEN HOEK



Becht Kookboeken

€ 34,99

18 x 24,5 cm, 256 blz.
Gebonden, met Nepalese

binding, goudfolie en uit-
neembaar leaflet
Verschijnt mei 2023

ISBN 978 90 230 1710 3

NUR 442

789023

9 1710

Athina
De ziel van Griekenland in 80 recepten

Chloé Monchalin & Benjamin Rousselet

Biftekia van rundvlees, spinazietaart met feta, calamari met gerookte-paprikamayonaise...
In Athina vind je 80 recepten waarmee je eenvoudig de heerlijkste Griekse gerechten

op tafel zet. Van aperitiefjes, rijke salades en verwarmende hoofdgerechten tot desserts

en verfrissende cocktails. Ga voor traditionele souvlaki van lamsgehakt, maak risotto
van orzo met venusschelpen, of kies voor moussaka met een twist. Sluit de avond af met
geroosterde abrikozen met Griekse-yoghurtmousse. Als kers op de taart is het boek door-
vlochten met prachtige, zonnige sfeerfotografie. Een must-have voor liefhebbers van de
Griekse keuken - of voor wie heimwee heeft naar dit heerlijke vakantieland!

Chloé Monchalin en Benjamin Rousselet runnen samen het populairste Griekse restau-

rant van Parijs: Grand Café d’Athénes. Na carriéres in meerdere sterrenkeukens besloten
ze hun gezamenlijke passie voor Grieks eten met iedereen te delen.

Zomer 2023 | 15
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‘Bomen zijn onze dragers, onze troost, onze beschutting. Dat laat deze
warmhartige vertelling je aan alle kanten voelen.’ - Bibi Dumon Tak

Luke Adam Hawker is een Britse illustrator, bekend van zijn vorige beeld-

roman Samen, die hij tekende tijdens de coronapandemie. Dit poétische boek

werd een grote hit: het stond in The Sunday Times-bestsellerlijst en de rechten
zijn aan acht landen verkocht.

Lukes pen- en inkttekeningen hebben een sprekende en herkenbare stijl. Hij

is vooral gecharmeerd van tekenen op locatie. Architectuur is zijn oude liefde,

maar de natuur speelt een grote rol in zijn werk. Op Instagram deelt hij zijn
prachtige werk via @Lukeadamhawker met zijn 306K volgers.

DE PERS OVER SAMEN:

‘Hawker weet met zijn ontroerende ‘Samen is een briljante beeldroman. Hawker
tekeningen het grote plaatje te heeft met Samen één grote metafoor opgezet om
verbeelden en toont hoe saamhorigheid deze wonderlijke tijd te schetsen. De tekenaar heeft
het beste middel is tegen angst en zichzelf overtroffen met dit boek, dat zeer
eenzaamheid.’ - Happinez hoopvol stemt.” - Eindhovens dagblad

‘Het is een boek dat je erbij kunt pakken wanneer je het even moeilijk hebt.
Het laat je realiseren dat er ook nog mooie en positieve
dingen in het leven zijn.” - Flow



PROMOTIE:

- online POS-pakket: 3D-cover, inkijkex., banner, filmpje
-advertentiecampagne op socials
-advertenties in de ketenbladen



Luxe vitgevoerde beeldroman voor volwassenen

Actueel thema: klimaat en natuur
Voor liefhebbers van De jongen, de mol, de vos en het paard



Altamira Beeldroman

€17,99

18,9 x 24,6 cm, 64 blz.
Gebonden met linnenlook

Verschijnt mei 2023
Vertaling Susan Smit
ISBN 978 94 013 0571 6

NUR 300/370

91789401

NI

30571

De laatste boom
Luke Adam Hawker

Stel je een wereld zonder bomen voor. Een wereld waar schitterende bladerdaken, het klim-
men in bomen en ritselende bladeren slechts een vage herinnering zijn. Totdat een jong
meisje de moed heeft haar verbeelding te volgen en met haar daden nieuw leven zaait.

De Britse illustrator Luke Adam Hawker, bekend van The Sunday Times-bestseller
Together (Samen), roept met De laatste boom een krachtig beeld op van de kwetsbaarheid
en grandioze schoonheid van de natuur.

Ook verkrijghaar:
e Samen
ISBN 978 94 013 0531 0

Zomer 2023 | 21



Human design is dé nieuwe trend

TikTok-hashtag #humandesign heeft 60,5 miljoen views

Voor liefhebbers van astrologie, het enneagram en Myers-Briggs



Altamira Zelfontplooiing

13,5 x 20,5 cm, 304 blz.
Paperback met goudfolie

Verschijnt september 2023
Vertaling Leonie Hardeman
ISBN 978 94 013 0569 3
NUR 770

Ook verkrijgbaar als e-book

91789401"305693

Human design
Krijg inzicht in je persoonlijke blauwdruk

Jenna Zoé

Wil je weten hoe je het meest uit je leven kunt halen en je potentieel het best kunt benut-
ten? In dit moderne en praktische boek laat auteur Jenna Zoé je op toegankelijke wijze
kennismaken met human design. Dit revolutionaire systeem is gebaseerd op de chakra’s,
astrologie, de I Tjing en de kabbalistische levensboom en heeft wereldwijd het leven van
velen veranderd. Op basis van je geboortedatum, -tijd en -plaats kun je je human design-
chart uitrekenen. Stap voor stap legt Jenna je de betekenis van de verschillende aspecten
van deze chart uit en kom je alles te weten over je mogelijkheden, kansen, uitdagingen,
sterke punten, relaties en nog veel meer. Zo kun je je unieke pad bewandelen en je tijd en
energie steken in je talenten en gaven.

Jenna Zoé is wereldwijd een toonaangevend expert op het gebied van human design. Ze
is oprichter van de My Human Design-app en myhumandesign.com.

Zomer 2023 | 23



Je leeft al in het licht,
alleen niet de hele tijd.
Het licht van leven is
altijd bij je, omdat het
licht je ware aard is.

je ware zelf.

- Deepak Chopra

Van Chopra’s boeken zijn bij Altamira ruim 140.000 exx. verkocht!

Met nieuwe inzichten over sociale en emotionele intelligentie

Inclusief restorative yogaposes voor beginners én gevorderden




Altamira Spiritualiteit

€ 24,99

13,5 x 20,5 cm, 336 blz.
Gebonden met illustraties
Verschijnt juni 2023
Vertaling Henk Moerdijk
ISBN 978 94 013 0572 3
NUR 739/726

Ook verkrijgbaar als e-book

91789401

305723

Leven in het licht
Deepak Chopra & Sarah Platt-Finger

Leven in het licht van bestsellerauteur Deepak Chopra en yogadocent Sarah Platt-

Finger bevat een 6 weken-programma dat is gebaseerd op de filosofie van raja-yoga, de
belangrijkste van alle yogatradities. Dit praktische programma helpt je om beperkende en
belemmerende gewoonten en gedachten te doorbreken en het licht van bewustzijn op alle
aspecten van je leven te laten schijnen. De 50 activerende en restorative yogahoudingen in
het tweede deel van het boek zijn een verdiepende aanvulling op het programma.

O.a. ook verkrijghaar:
+ De 7 spirituele wetten van
succes
ISBN 978 94 013 0540 2
« Het geluk in jezelf
ISBN 978 94 013 0555 6
 De spirituele les van rijkdom
ISBN 978 94 013 0534 1
Zomer 2023 | 25



‘Pamela Kribbe heeft, naast haar gave om boodschappen door te krijgen,

als filosoof een groot inzicht in de menselijke ervaring. Haar werk is

zuiver, oorspronkelijk, troostrijk en draagt een diepe diepte en rijke

intelligentie in zich.” - Susan Smit

© GERRIT GIELEN



Altamira Spiritualiteit

13,5 x 20,5 cm, 240 blz.
Paperback

Verschijnt juli 2023

ISBN 978 94 013 0574 7
NUR 728

Ook verkrijgbaar als e-book

91789401

305747

Van ego naar hart
Pamela Kribbe

De noodzaak van een hartsbewustzijn dat bezieling en verbondenheid terugbrengt in ons
leven wordt steeds duidelijker. De channelings in dit boek gaan in op de overgang van
ego naar hart en beschrijven hoe we die kunnen volbrengen door een nieuwe kijk op
(zelD)liefde, herstel van het contact met onze ziel en diepere bewustwording van onze
mannelijke en vrouwelijke energieén. Extra aandacht wordt besteed aan de onderdrukte
mannelijke hartsenergie in ons. Deze verboden man wordt tot spreken gebracht via
geinspireerde boodschappen over emotie, liefde en relaties.

O.a. ook verkrijghaar:

+ De verboden vrouw spreekt
ISBN 978 94 013 0500 6

« Op weg naar een Nieuwe Tijd
ISBN 978 94 013 0524 2

Zomer 2023 | 27



Altamira Psychologie

15,5 x 23,5 cm, 432 blz.
Paperback
Verschijnt juli 2023

Vertaling Peter van der Roest
ISBN 978 94 013 0575 4

NUR 861

5754‘

30

9401

9”78

28 | Zomer 2023
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De stem van je lichaam
Peter A. Levine

In De stem van je lichaam gaat Peter A. Levine dieper in op de effecten van
een trauma op het menselijk lichaam, het brein en de psyche. Centraal bij

de verwerking van een trauma staat wat Levine ‘de kracht van compassie’
noemt. Door met compassie te luisteren naar je eigen lichaam kun je geblok-
keerde energie loslaten. Op dat moment kan het genezingsproces beginnen.
De stem van je lichaam is een rijk naslagwerk met praktische oefeningen
voor iedereen die meer inzicht wil krijgen in de betekenis van trauma.

Ook verkrijgbhaar:
o Het weerbare kind
ISBN 978 94 013 0542 6



Altamira Psychologie

€ 24,99

15,5 x 23,5 cm, 272 blz.
Paperback

Verschijnt juni 2023
Vertaling Hanneke Majoor
ISBN 978 94 013 0576 1
NUR 861

Ook verkrijgbaar als e-book

91789401

305761

De tijger ontwaakt
Peter A. Levine

In deze everseller gaat traumatherapeut Peter A. Levine in op lichaamsgerichte trauma-
behandeling met behulp van Somatic Experiencing. Somatic Experiencing gaat ervan uit
dat traumaverschijnselen eerder biologisch dan psychologisch zijn. Daarom kunnen ze het
best op een lichaamsgerichte manier worden bestreden: door iemand de oorzaak van zijn
trauma opnieuw te laten beleven (‘de tijger ontwaakt’) en daarbij de geblokkeerde over-

levingsenergie los te laten.

Peter A. Levine heeft een achtergrond in biofysica, stressbehandeling en psychologie; zo
werkte hij onder andere als stress-consulent in het Spaceshuttle-project van de NASA.
Hij is expert op het gebied van traumabehandeling en is de grondlegger van Somatic

Experiencing.

Zomer 2023 | 29






HOLLANDIA

watersport




Herziene editie: onmisbaar voor elke watersporter die de Wadden en de

zee wil bevaren




Hollandia Praktisch

17 x 24 cm, 248 blz.
Gebonden, full colour

geillustreerd
Verschijnt september 2023
ISBN 978 90 641 0781 8

NUR 484

91789064

107818

Kustnavigatie
Tochtplanning, klassieke en elektronische navigatie

Toni Rietveld & Adelbert van Groeningen

Kustnavigatie is het standaardwerk voor elke watersporter die het grote water opgaat.
Deze 13de druk is grondig herzien en sluit naadloos aan op de laatste ontwikkelingen in
navigatie met elektronische kaarten en tochtvoorbereiding. Kaartplotter, AIS en online
bronnen komen ruim aan bod, naast de klassieke basisnavigatie die elke schipper op zee
moet beheersen. Dit boek wordt aanbevolen door de CWO en gebruikt bij vele nautische

cursussen en opleidingen.
O.a. ook verkrijghaar:

o Leidraad voor marifonie
ISBN 978 90 641 0650 7

Zomer 2023 | 33



Alles in huis voor

Naast Hollandia bieden wij nog veel

Zeilen Magazine is hét tijdschrift voor alle zeilers in Nederland en Belgié.

* 12x per jaar webinars met praktische en inspirerende onderwerpen
e Elke maand een verse podcast

* Wekelijkse nieuwsbrieven en diverse zeilevents



meer op watersportgebied

de watersport @) Zelen
<~

Vaarbewijs Academy is dé opleider voor het Klein Vaarbewijs 1 en 2 en
het marifooncertificaat.

* Onbeperkte toegang tot cursussen en oefenexamens in de online

leeromgeving, verkocht in combinatie met de Hollandia-cursusboeken.

OOR HET — Cursusbosk ..
LEIDRAADY @ Klein Vaarbewys
\c{susboekV°°'\-‘n‘:‘2§f:i'3:§23‘e“ Marifonje Tenll

inclusief extra on Opleiding voor h

et iscerti
Richard Vooren &N GMDss Mudulef;xame" Basiscertificaat

-
I3
.
<«
:
§

 Inclusief extra online oefenvrad

v
rbewijs
.,@ vaarbe s demy







DOMINICUS

reizen




Dominicus Reisgidsen

Jordanié
13,5 x 21 cm, 328 blz.

Paperback
Reeds verschenen
ISBN 978 90 257 7703 6

NUR 517

917890251777036

¢ Auteur opnieuw op reis geweest

Albanié
13,5 x 21 cm, 270 blz.

Paperback

Reeds verschenen
ISBN 978 90 257 7783 8
NUR 512

9”789025“777838

¢ Bomvol nieuwe foto’s!

38 | Zomer 2023



Dominicus Reisgidsen

Schotland
13,5 x 21 cm, 388 blz.

Paperback
Reeds verschenen
ISBN 978 90 257 7784 5

NUR 512

917890257

* Met nieuwe top-lijstjes

Namibié, Botswana en
Zimbabwe
13,5 x 21 cm, 308 blz.

Paperback

Reeds verschenen

ISBN 978 90 257 7243 7

NUR 516

789025772437

e Eindelijk weer leverbaar!

Zomer 2023 | 39



Dominicus Reisgidsen

Oman, Dubai en Abu
Dhabi

13,5 x 21 cm, 304 blz.
Paperback

Verschijnt augustus 2023
ISBN 978 90 257 6905 5

NUR 517
H 789025 76

* Volledig geactualiseerd

Slowakije
13,5 x 21 cm, 280 blz.

Paperback

Reeds verschenen

ISBN 978 90 257 7815 6
NUR 512

9 H789025“ 778156

* Nieuwe tips en adressen

40 | Zomer 2023



Reistrends voor 2023 M

‘Europa blijft favoriet, met een koppositie voor Scandinavié.’

’73% van de reizigers wil
graag een reiservaring
buiten hun comfortzone.’

‘Nostalgische reizen zijn razendpopulmr
bijvoorbeeld naar Budva in Montenegro -

een favoriet vit de jaren 80.’

©BOOKING.COM & COLUMBUSMAGAZINE.NL
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BESTELADRESSEN
VOOR NEDERLAND

Gottmer Uitgevers Groep
Zijlweg 308, 2015 CN Haarlem
Postbus 317, 2000 AH Haarlem
T (023) 54111 90
info@gottmer.nl
www.gottmer.nl

CB Logistics

Postbus 100, 4100 BA Culemborg
T (0345) 47 58 88

F (0345) 47 53 43

Wilt u op de hoogte blijven van alle nieuw verschenen titels en
acties, meld u dan aan voor onze boekhandelsnieuwsbrief via

I VERTEGENWOORDIGERS

VOOR NEDERLAND

Liane Lobeek

M (06) 337 044 35
ll@gottmer.nl

Bernadette Panken

M (06) 537 707 59
bp@gottmer.nl

Jan Pieter van de Ree
M (06) 155 346 19
jpvanderee@gottmer.nl

PERS EN PROMOTIE
NEDERLAND

Nicolette Garritsen

T (023) 54115 93
ng@gottmer.nl

info@gottmer.nl
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I VERKOOP EN MARKETING

VLAANDEREN

L&M Books BVBA
Hessenstraatje 3 bus 6
2000 Antwerpen
www.lmbooks.be

Marc Grossen
M +32 (472) 98 01 02
marc@lmbooks.be

Ilse Schollaert
M +32 (474) 34 81 07
ilse@lmbooks.be

PERS EN PROMOTIE
VLAANDEREN

L&M Books BVBA
Caroline Marién

M +32 (497) 1592 05
caroline@lmbooks.be

Karen Hoorelbeke
M +32 (477) 68 37 14
karen@lmbooks.be

DISTRIBUTIE VLAANDEREN

. BESTELLINGEN EN

Centraal Boekhuis
en/of Boekenbank

GOTTMER BIG BALLOON BECHT ALTAMIRA DOMINICUS HOLLANDIA ZEILEN
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Alle technische gegevens en prijzen in deze catalogus zijn onder voorbehoud. Vv‘



