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‘Als je met angst of 
neerslachtigheid 

worstelt helpt dit boek 
echt. Ik heb dingen 

ontdekt die veel 
psychologen me nooit 

hebben verteld.’
- lezer op Amazon

‘Dit boek prikkelt je 
geest, zorgt ervoor 

dat je je bewust wordt 
van je gedachten en 
doet je beseffen dat 
stoppen met denken 

het begin is van 
geluk.’

- lezer op Goodreads 
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Altamira Psychologie

Geloof niet zomaar wat je denkt
Joseph Nguyen
Wil je leren hoe je angst, onzekerheid en zelfsabotage kunt overwinnen zonder op moti-
vatie of wilskracht te hoeven vertrouwen? In Geloof niet zomaar wat je denkt ontdek je de 
belangrijkste oorzaak van al het psychologische en emotionele lijden en hoe je je geest 
daarvan kunt vrijmaken, zodat je moeiteloos het leven kunt creëren dat je altijd al hebt wil-
len leiden. Pijn is onvermijdelijk, maar lijden is optioneel. 

In 17 korte hoofdstukken laat Joseph Nguyen zien hoe we geneigd zijn om te verdwalen in 
ons denken, waardoor we vast komen te zitten in een negatieve spiraal. Door ons bewust 
te worden van het feit dat ons denken directe invloed heeft op onze mentale gezondheid, 
kunnen we er minder aandacht aan besteden en een staat van niet-denken bereiken. Dank-
zij de tijdloze wijsheid in dit boek leer je de oneindige mogelijkheden van je geest kennen, 
zodat je elke gewenste ervaring kunt creëren, ongeacht de omstandigheden.

Joseph Nguyen is auteur, coach, spiritueel leraar en spreker. Geloof niet zomaar wat je 
denkt is zijn debuut. De rechten ervan zijn aan 35 landen verkocht.

13,5 x 20,5 cm, 144 blz.
Paperback
Verschijnt september 2023
Vertaling Nicole Seegers
ISBN 978 94 013 0579 2
NUR 770
Ook verkrijgbaar als e-book

€ 16,99

Altamira 

13,5 x 20,5 cm, 144 blz.
Paperback
Verschijnt september 2023
Vertaling Nicole Seegers
ISBN 978 94 013 0579 2
NUR 770
Ook verkrijgbaar als e-book

€ 16,99
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Nieuw deel in deze succesvolle serie

Toegankelijke kennismaking met handlezen

Frisse en moderne vormgeving
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Altamira Spiritualiteit

Handlezen
Lisa Butterworth
Er wordt weleens beweerd dat de ogen de spiegel van de ziel zijn. Maar onze handen 
bevatten de verhalen van ons leven – je hoeft ze alleen maar te leren lezen. Dit praktische 
boek legt helder uit wat de verschillende lijnen, heuvels en tekens van je palm, de vorm 
van je hand en de stand van je vingers over je persoonlijkheid, drijfveren en uitdagingen 
zeggen. Met de duidelijke illustraties leer ook jij wat je handen vertellen.

14,8 x 21,5 cm, 160 blz.
Karton
Verschijnt november 2023
Vertaling Linda Beukers
ISBN 978 94 013 0581 5
NUR 728

€ 16,99

O.a. ook verkrijgbaar:
• Astrologie
 isbn  978 94 013 0561 7
• Chakra’s
 isbn 978 94 013 0525 9
• Stenen & kristallen
 isbn 978 94 013 0417 7

Altamira 

Handlezen

14,8 x 21,5 cm, 160 blz.
Karton
Verschijnt november 2023
Vertaling Linda Beukers
ISBN 978 94 013 0581 5
NUR 728

€ 16,99

Ruim 11.000 exx. verkocht!

GM_Lifestyle_najaar 2023_binnen.indd   5GM_Lifestyle_najaar 2023_binnen.indd   5 31-05-2023   13:5531-05-2023   13:55



Stevige kaarten met prachtige illustraties 

Draagt bij aan de mentale gezondheid van kinderen

Voor ouders, leerkrachten, kindercoaches en -psychologen
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Regenboogkracht
Rosalinda Weel & Ingrid Bockting (ill.)
De kleurrijke kaarten van Regenboogkracht bieden kinderen een schat aan krachtige a�  r-
maties. De kaarten helpen hen op speelse wijze hun kwaliteiten, gevoelens en gedachten 
te omarmen en geven hun een liefdevol zetje in de rug. In het bijbehorende boekje staan 
verdiepende vragen en praktische handvatten die kinderen in hun dagelijks leven, thuis 
en op school, kunnen toepassen. 

Rosalinda Weel is auteur, yoga- en meditatiedocent. Ze is de oprichter van de eerste 
gespecialiseerde beroepsopleiding voor kindermeditatie.

14 x 14 x 2,8 cm
35 kaarten en een instructie-
boek van 32 blz. 
Voor kinderen vanaf 4 jaar
Verschijnt november 2023
ISBN 978 94 013 0584 6
NUR 213/728

€ 16,99

O.a. ook verkrijgbaar:
• Monkey mind
 isbn 978 94 013 0478 8
• Little yoga
 isbn 978 94 013 0454 2

Regenboogkracht
Rosalinda Weel & Ingrid Bockting (ill.)

14 x 14 x 2,8 cm
35 kaarten en een instructie-
boek van 32 blz. 
Voor kinderen vanaf 4 jaar
Verschijnt november 2023
ISBN 978 94 013 0584 6
NUR 213/728

€ 16,99

Altamira Kaartenset voor kinderen

7500 exx. verkocht!
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Veel belangstelling voor de rol van ons zenuwstelsel bij stress en trauma

Unieke insteek: chakra’s én de nervus vagus

Praktische en toegankelijke gids om trauma te helen
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Altamira Gezondheid

Chakra’s en de nervus vagus
Cheryl Llewelyn
De nervus vagus is een lange zenuw in ons lichaam die onze hersenen verbindt met 
onze belangrijkste organen, waaronder darmen, hart en longen. Deze zenuw speelt een 
belangrijke rol bij het ontspannen van ons lichaam en het bevorderen van ons gevoel van 
veiligheid en valt perfect samen met het chakrasysteem. In Chakra’s en de nervus vagus
laat traumatherapeut Cheryl Llewelyn zien hoe deze twee systemen samenwerken; ze leert 
je de signalen van je zenuwstelsel te herkennen en legt de psychologische aspecten van de 
chakra’s uit. Aan de hand van praktische oefeningen ontdek je hoe je je zenuwstelsel kunt 
kalmeren en oude pijn en emoties kunt verwerken in plaats van die te onderdrukken. Dit 
heeft een heilzaam e� ect op stress, depressie, angsten en traumagerelateerde klachten.

Cheryl Llewelyn is een trauma- en gezinstherapeut, gespecialiseerd in de therapeutische 
behandelmethoden IFS (Internal Family Systems) en EMDR (Eye Movement Desensiti-
zation and Reprocessing). In haar werk maakt ze gebruik van de polyvagaaltheorie, de 
energiepsychologie en het chakrasysteem.

13,5 x 20,5 cm, 288 blz.
Paperback
Verschijnt oktober 2023
Vertaling Janke Greving
ISBN 978 94 013 0582 2
NUR 770/720
Ook verkrijgbaar als e-book

€ 22,99

Altamira 
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Altamira is dé uitgeverij van stenenboeken!

Dé ideale introductie over emoties en bijbehorende stenen

Met prachtige illustraties en inzichtelijke uitleg
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Altamira Edelstenen

Mood crystals
Christel Alberez & Nerissa Alberts
Ontdek met Mood crystals hoe je je emotionele intelligentie kunt ontwikkelen. De helende 
eigenschappen van stenen en kristallen kunnen je helpen om beter om te gaan met je emo-
ties en stemmingen, wat een positieve invloed heeft op je emotionele welzijn en je relaties. 
Zo kan zwarte toermalijn je negatieve denken transformeren, geven smaragd en sa�  er je 
kracht en helpt rozenkwarts je lichaam en geest te ontspannen. Het boek is ingedeeld op 
emoties, van ‘positief’ naar ‘negatief’, en bevat ondersteunende meditaties en oefeningen.

15 x 20 cm, 128 blz.
Gebonden
Verschijnt november 2023
Vertaling Linda Beukers
ISBN 978 94 013 0589 1
NUR 728/861

€ 16,99

O.a. ook verkrijgbaar:
• De stenenbijbel
 isbn 978 94 013 0538 9
• Geneeskrachtige stenen
 isbn 978 94 013 0318 7

Altamira 

Mood crystals

15 x 20 cm, 128 blz.
Gebonden
Verschijnt november 2023
Vertaling Linda Beukers
ISBN 978 94 013 0589 1
NUR 728/861

€ 16,99

36.000 exx. verkocht!

Altamira is dé uitgeverij van stenenboeken!

Dé ideale introductie over emoties en bijbehorende stenen

Met prachtige illustraties en inzichtelijke uitleg
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Verander je gevoelens en overtuigingen over geld

Creëer een nieuwe mindset voor meer overvloed

Veel aandacht in de media voor een positieve money mindset
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Altamira Psychologie

Money Mindset
Adine Faber-Versluis
Jouw ideeën over geld, overvloed en rijk worden zijn vaak beïnvloed door anderen. Door 
ouders, je omgeving en de maatschappij. En zo herhaal je misschien wel onbewust én 
ongewild patronen van die ander. Patronen die je blokkeren en je weghouden van het over-
vloedige leven dat je ook kunt leiden. Met de Money Mindset-kaarten kun je je innerlijke 
geldtype en je beperkende overtuigingen en patronen ontdekken. Je wordt uitgedaagd 
om op een andere manier naar geld en overvloed te kijken. Suggesties voor experimenten 
helpen je om er in de praktijk anders mee om te gaan. Zo leer je moeiteloos meer geld aan 
te trekken, je relatie met geld te verbeteren en hoe je in fi nanciële vrijheid kunt leven. 

Adine Faber-Versluis is fi nancieel expert en winnaar van de Vrouw in de Media Award 
2022 Friesland. Ze is oprichter van de Money Mind Academy. Haar missie is om 1 miljoen 
vrouwen te helpen fi nancieel vrij te worden.

9 x 12,2 x 3,5 cm
48 kaarten en een instructie-
boek van 40 blz.
Verschijnt december 2023
ISBN 978 94 013 0588 4
NUR 770

€ 17,99
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Altamira Psychologie

Money Mindset

9 x 12,2 x 3,5 cm
48 kaarten en een instructie-
boek van 40 blz.
Verschijnt december 2023
ISBN 978 94 013 0588 4
NUR 770

€ 17,99
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Met deze nieuwe serie vrolijk gekleurde receptenboxen duik je met 
plezier de keuken in. Elke box biedt 30 makkelijke, veelzijdige recepten 
rondom één thema. De kaarten zijn praktisch in gebruik, afneembaar en 
mee te nemen als boodschappenlijstje. Door heldere symbolen zie je in 
een oogopslag welke recepten voldoen aan jouw specifieke eetwensen. 
In het boekje lees je meer over de ingrediënten en vind je allerhande tips. 
Zo wordt het bereiden van de dagelijkse maaltijden een fluitje van een cent!

Dit najaar verschijnen BORREL , OVEN en KOEK Voorjaar 2024 verschijnen PASTA , GROENTE en BBQ

Scherp geprijsd, 
leuk cadeau!

Lekker gegeten 
samen? Geef de

bewuste kaart mee

Samen aan 
de borrel? 

Iedereen krijgt 
een kaart met 
het te maken

recept

Alle ingrediënten 
zijn verkrijgbaar
in de supermarkt

Bewaar je 
favoriete recepten 

bij elkaar

Iedereen kiest 
zijn favoriete recept 

en zo maak je het 
weekmenu

● Adverteren in retail-magazines

● Bij bestelling van 12 (4 van elke box) 
een zichtexemplaar cadeau

● POS-materiaal: backcard, proef-
receptkaarten, posters

● Digitaal POS-pakket: filmpje, beeldmateriaal

● Betaalde Influencer-actie 

● Advertentiecampagnes op socials

● Introductieactie i.s.m. Foodies Magazine

DAGELIJKS   INSPIRATIE

ZO WORDT KOKEN EEN   FLUITJE VAN EEN CENT

PROMOTIE

GM_Lifestyle_najaar 2023_binnen.indd   16GM_Lifestyle_najaar 2023_binnen.indd   16 31-05-2023   13:5631-05-2023   13:56
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zoet en divers

KO E KGROENTE

zoet en divers

KO E K

3

Handige 
kaarthouder 
voor op het 

aanrecht

Boekje 
met tips en 

achtergrond
informatie

Handige 
icoontjes 

Gelamineerde 
receptkaarten 
die tegen een 

vlekje kunnen
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Becht Receptkaarten

Koek
30 receptkaarten
Spritsen, kokosmakronen, bokkenpootjes: voor elk moment is een passend koekje te 
bedenken. In deze box vind je 30 makkelijke koekjesrecepten – voor wanneer je weinig of 
juist alle tijd hebt. Verras je gasten met snelle speltkoeken met dadel, pak uit met ricot-
takoekjes of maak snickerdoodles om als tussendoortje mee te nemen. Elke dag verdient 
een verwenmoment en met een receptkaart uit deze box is dat zo gepiept. Knoop zelf een 
bakschort om of duik de keuken in met je vrienden of kinderen en bak samen de lekkerste 
koekjes. De kaarten zijn praktisch in gebruik, afneembaar én mee te nemen als bood-
schappenlijstje. En met de handige iconen zie je in een oogopslag welke recepten voldoen 
aan jouw specifi eke eetwensen. Zo wordt bakken een fl uitje van een cent.

13,8 x 18,4 x 3 cm
30 kaarten en een boekje 
van 32 blz.
Verschijnt november 2023
ISBN 978 90 230 1718 9
NUR 440

€ 15,99

Zoet en divers

zoet en divers

KO E KGROENTE

3

Handige 
kaarthouder 
voor op het 

aanrecht

Boekje 
met tips en 

achtergrond
informatie

Handige 
icoontjes 

Gelamineerde 
receptkaarten 
die tegen een 

vlekje kunnen
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Becht Receptkaarten

Bespaar moeite en zet de oven aan het werk! Of je nu weinig of juist alle 
tijd hebt, met deze 30 receptkaarten wordt ieder gerecht een gegarandeerd 
succes. Van plaattaart met wortel en geitenkaas en paddenstoelenquiche 
met spekjes tot gehaktbrood met spinaziesalade en zalmpakketjes met 
geroosterde groenten – in deze box vind je gerechten voor de vegetariër én 
alleseter. Zo eet je elke dag gevarieerd en gezond. De kaarten zijn praktisch 
in gebruik, afneembaar én mee te nemen als boodschappenlijstje. En met 
de handige iconen zie je in een oogopslag welke recepten voldoen aan jouw 
specifi eke eetwensen. Zo wordt koken een fl uitje van een cent.

13,8 x 18,4 x 3 cm
30 kaarten en een boekje van 

32 blz.
Verschijnt november 2023
ISBN 978 90 230 1720 2

NUR 440, 444

€ 15,99

Oven
30 receptkaarten

Lekker en eenvoudig
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Of je nu snel een last-minute borrelhapje wilt maken of wilt uitpakken met een uitgebreide 
borrelplank; met deze 30 veelzijdige receptkaarten heb je een box vol inspiratie om de 
meest smaakvolle en originele borrelhapjes op tafel te zetten. Van carpacciowraps met 
zelfgemaakte pesto of fl ammkuchen tot sushibites of ricottadip uit de oven – de recepten 
in deze box laten je zien hoe je borrelplanken samenstelt met voor ieder wat wils. De kaar-
ten zijn praktisch in gebruik, afneembaar én mee te nemen als boodschappenlijstje. En 
met de handige iconen zie je in een oogopslag welke recepten voldoen aan jouw specifi eke 
eetwensen. Zo wordt koken een fl uitje van een cent.

Borrel
30 receptkaarten

Verrassend enveelzijdig

Becht Receptkaarten

€ 15,99
13,8 x 18,4 x 3 cm
30 kaarten en een boekje van 
32 blz.
Verschijnt november 2023
ISBN 978 90 230 1719 6
NUR 440
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Maak kennis met de authentieke Chinese keuken

Originele vormgeving met mooie illustraties 

Prachtige uitgave: met folie en kleur op snee!

Maak kennis met de authentieke Chinese keuken
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Becht Kookboeken

Chinees!
Makkelijke recepten uit de Chinese keuken
Suzie Lee
Zin in Chinees, maar liever niet weer een a� aalmaaltijd bestellen? Met dit kookboek 
maak je gewoon thuis je favoriete Chinese gerechten. Of je nu een beginnende kok bent 
die deze keuken wil ontdekken, of al een fervent lie� ebber van de Chinese keuken: 
Chinees! staat bomvol inspirerende recepten. Leef je uit met pannenkoekjes met peking-
eend en viskoekjes met pittige dip, of ga voor een eenpans-runderstoof of een snelle door-
deweekse mapo tofu als je minder tijd hebt. Ook dimsum, noedelgerechten én zoet komen 
aan bod. Met Suzie’s handige tips, leuke anekdotes en makkelijke recepten heb je alles in 
huis om een Chinese maaltijd op tafel te toveren!

18,7 x 24,8 cm, 176 blz.
Gebonden
Verschijnt oktober 2023
ISBN 978 90 230 1708 0
NUR 440

€ 26,99

Chinees!

GM_Lifestyle_najaar 2023_binnen.indd   23GM_Lifestyle_najaar 2023_binnen.indd   23 31-05-2023   13:5631-05-2023   13:56



Nostalgische klassiekers die je terugbrengen naar oma’s keukentafel

Doorvlochten met portretten en verhalen van de oma’s en opa’s

Van elk verkocht boek gaat er € 1,- naar stichting Oma’s Soep
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Becht Kookboeken

Oma’s klassiekers
50 heerlijke recepten met een goed verhaal
Stichting Oma’s Soep
In dit nieuwste boek van stichting Oma’s Soep delen de oma’s en opa’s dit keer hun échte 
klassiekers. Lunch met oma Maggy’s Gelderse omelet en maak de boterkoek van oma 
Froukje voor bij de thee. Begin je diner met een garnalencocktail van oma Adrie, serveer 
romige aardappelpuree bij opa Hans’ gevulde varkenshaas en sluit af met oma Clara’s 
stoofpeertjes met vanille-ijs. Gecombineerd met mooie verhalen en anekdotes is Oma’s 
klassiekers hét boek voor lie� ebbers van de nostalgische keuken!

17 x 24 cm, 160 blz.
Gebonden
Verschijnt september 2023
ISBN 978 90 230 1715 8
NUR 440

€ 21,99

Ook verkrijgbaar:
• Oma’s soep
 isbn 978 90 230 1686 1
• Oma’s stamp- & stoofpotjes
 isbn 978 90 230 1699 1

Becht Kookboeken

Oma’s klassiekers

17 x 24 cm, 160 blz.
Gebonden
Verschijnt september 2023
ISBN 978 90 230 1715 8
NUR 440

€ 21,99

Ruim10.000 exx. verkocht!

Nostalgische klassiekers die je terugbrengen naar oma’s keukentafel

Doorvlochten met portretten en verhalen van de oma’s en opa’s

Van elk verkocht boek gaat er € 1,- naar stichting Oma’s Soep
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25% 
OP DEZE BECHT KOOKBOEKEN

Een mooie actie voor 
de feestdagen 

Folder in ieder boek met 
nog meer kookboeken  

Voor elke smaak een 
geschikt boek

Bestsellers voor een 
aantrekkelijke prijs

KORTING
15 oktober t/m 31 december 2023

DE MAKKELIJKE BAKPLAAT
Rukmini Iyer
9789023016915
25,99 NU 19,49

THE GREEN KITCHEN QUICK + SLOW
David Frenkiel & Luise Vindahl

9789023016953
20,99 NU 27,99 OMA’S STAMP- EN STOOFPOTJES

Stichting Oma’s Soep
9789023016991
21,99 NU 16,49

BAK & RELAX
Jessica Elliott Dennison

9789023016946
22,99 NU 17,25

VEGGIE!
Hugh Fearnley-Whittingstall
9789023014669
17,99 NU 13,49
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OP DEZE BECHT KOOKBOEKEN

Een mooie actie voor 
de feestdagen 

Folder in ieder boek met 
nog meer kookboeken  
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geschikt boek

Bestsellers voor een 
aantrekkelijke prijs
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Al bijna 225.000  exemplaren verkocht!
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Al bijna 225.000  exemplaren verkocht!
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Laat de oven het werk doen!

Veelzijdige recepten voor elke dag van de week 
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Becht Kookboeken

Dé bakplaat 
75 succesrecepten in één boek
Rukmini Iyer
Rukmini’s bakplaatboeken zijn een ongekend succes. Om dat te vieren hebben we 
75 succesrecepten in een boek verzameld. Van zalm-tandoori met zoete aardappel en 
rode ui, een hartige taart met kip, prei en chorizo of gerookte tofu met venkel, paksoi 
en satédressing tot gekruide focaccia met fl espompoen of bietenrisotto uit de oven met 
geitenkaas. En wat dacht je van een croissantschotel met espresso en walnoot als ontbijt 
of een rabarber-vanilletaart bij de ko�  e? Rukmini’s recepten zijn enorm veelzijdig, voed-
zaam, makkelijk te bereiden én bevatten bijzondere smaakcombinaties. Zo krijg je met 
minimale inspanning maximaal resultaat. 

15,7 x 22 cm, 221 blz.
Gebonden met folie
Verschijnt oktober 2023
ISBN 978 90 230 1721 9
NUR 440

€ 19,99

Limited edition!
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Ramen is razend populair!

Met gewaagde én klassieke smaakcombinaties

Aantrekkelijk geprijsd
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Becht Kookboeken

Ramen
Lelia Castello
Ramen-lie� ebbers opgelet: dit kookboek is een échte must-have. Met deze overheerlijke 
en gemakkelijk te bereiden recepten heb je altijd inspiratie voor een dampende kom 
noedelsoep. Kies voor een traditionele variant met runderbouillon en gekaramelliseerde 
varkensreepjes, maak een soep met knofl ookgarnalen en edamameboontjes, of ga voor 
vega met een tofuramen met verschillende paddenstoelen. Kies je soort noedels, proteïne, 
groente en toppings en ga aan de slag met jouw favoriete recepten. Zo zet je binnen een 
mum van tijd de lekkerste ramen op tafel!

16 x 20,5 cm, 72 blz.
Gebonden
Verschijnt oktober 2023
ISBN 978 90 230 1717 2 
NUR 440

€ 11,99

Ramen

Trendy food - Chef het zelfRamen is razend populair!

Met gewaagde én klassieke smaakcombinaties

Aantrekkelijk geprijsd
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Bubble tea is ongekend populair!

Van klassieke bubble teas met melk tot fruitige variaties

Perfect cadeau
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Becht Kookboeken

Bubble tea
Sandra Mahut
Bubble tea is ongekend populair: in elke stad is wel een bubble-tea-tentje te vinden. Met de 
fantastische recepten uit dit boek leer je in no-time hoe je deze heerlijke drankjes zelf kunt 
maken, zonder dat je de deur ervoor uit hoeft. Experimenteer met verschillende smaken; 
van een matchathee met chewy tapiocabolletjes tot een tropische bubble tea met passie-
vruchtbolletjes die zorgen voor een ware smaaksensatie. Verwen jezelf met bubble tea (to 
go) of imponeer je vrienden en familie met deze bijzondere drankjes. 

16 x 20,5 cm, 72 blz.
Gebonden
Verschijnt oktober 2023
ISBN 978 90 230 1716 5
NUR 440

€ 11,99

Binnenkort ook verkrijgbaar:
• Taco’s
• Donuts

TACOS
VLEES
TONIJN
KIP
VEGGIE
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TOUT LE MONDE
EN PARLE,
MOI JE LE CUISINE
Les tacos, on les adore 
à l’effiloché de bœuf, 
au poulet rôti, au thon 
et chorizo, au ceviche de 
daurade, à la patate douce, 
à l’aubergine !

Découvrez des recettes, 
des tips, des tutos pour 
réussir à fabriquer à la 
maison cette recette 
mexicaine haute en couleur !

Ne les achetez plus, faites-les !
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TOUT LE MONDE
EN PARLE,
MOI JE LE CUISINE
Le bubbe tea, on 
l’adore au lait et perles 
de tapioca, au thé et perles 
de fruit ou encore à base
de gelée de fruit ! 

Découvrez des recettes, 
des tips, des tutos pour 
réussir à fabriquer à la 
maison cette boisson 
asiatique rafraîchissante !

Ne l’achetez plus, faites-le !

TOUT LE MONDE 
EN PARLE, 
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Becht 

Bubble tea

Nieuwe scherpgeprijsdeserie!
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Duurzaam varen is schoner, comfortabeler en goedkoper

Download de tabellen en ga zelf aan de slag

Vol praktische voorbeelden met inzichtelijke illustraties
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Hollandia Praktijk

Duurzaam varen
In 13 praktische stappen
J. Peter Hoefnagels
Duurzaamheid, ook op de boot is daarin een wereld te winnen! Veel watersporters willen 
graag hun footprint verkleinen, fossielvrij varen en nog meer één zijn met de natuur. In dit 
boek neemt Peter Hoefnagels zeilers en motorbootvaarders in 11 praktische stappen mee 
richting duurzaam varen. Van tochtplanning tot volledig autonoom varen, of het daarbij om 
een tochtje met de sloep gaat of een wereldomzeiling, het gaat vooral om bewustwording en 
‘duurzaam-logisch’ nadenken. Veel zaken aan boord, zoals betere koeling, isolatie en verlicht-
ing, zijn eenvoudig te realiseren zonder grote investeringen. Het resultaat: schoner, comfort-
abeler en goedkoper varen. Duurzaam varen is verhelderend voor iedere watersporter!

J. Peter Hoefnagels is milieukundige en zeiler. Hij adviseerde de chemische industrie 
en energiebedrijven op milieugebied. Bij veel zeilers staat hij bekend als de schrijver van 
Het Zeilboek: De leidraad voor zeilers. Met zijn Duurzaam Jacht Ya vaart hij de wereld rond. 

17 x 24 cm, 192 blz.
Paperback
Verschijnt november 2023
ISBN 978 90 641 0780 1
NUR 484

€ 24,99

Hollandia 
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Een inspirerend boek voor je zeilreis naar de Oostzee

In 5 jaar tijd verkende de schrijver elke hoek van het vaargebied 

Slow sailor Clemens Kok is een geboren verteller
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Hollandia Reisverhalen

Koers Oostzee
Verslag van 5 seizoenen slow sailing
Clemens Kok
Scandinavië is bij veel zeilers in trek dankzij het diverse vaargebied met weinig getij en 
stabiel weer. De idyllische eilanden, prachtige scherenkust en mooie steden als Kopen-
hagen en Stockholm spreken sterk tot de verbeelding. Clemens Kok neemt de lezer in dit 
reisverhaal mee langs het Duitse Wad, de Noorse kust, door het Zweedse Götakanaal en de 
Deense Lim� ord. Als erkend zeilschrijver heeft Kok een scherp oog voor de geschiedenis 
en de mensen en wisselt hij zijn avonturen af met toeristische informatie. Koers Oostzee
is daarmee een armchair companion en een inspirerende aanvulling op de praktische 
Vaarwijzer van dit gebied.

13,5 x 20,5 cm, 264 blz.
Paperback
Verschijnt oktober 2023
ISBN 978 90 641 0783 2
NUR 484
Ook verkrijgbaar als e-book

€ 24,99

O.a. ook verkrijgbaar:
• Vaarwijzer Scandinavië 

en de Oostzee
 isbn 978 90 641 0747 4

Hollandia 

13,5 x 20,5 cm, 264 blz.
Paperback
Verschijnt oktober 2023
ISBN 978 90 641 0783 2
NUR 484
Ook verkrijgbaar als e-book

€ 24,99
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Normandië en Bretagne
13,5 x 21 cm, 342 blz.

Paperback
Reeds verschenen

ISBN 978 90 257 7828 6
NUR 512

€ 24,99

Zweden
13,5 x 21 cm, 388 blz.

Paperback
Reeds verschenen

ISBN 978 90 257 7817 0
NUR 512

€ 25,99

• Vol nieuwe toplijstjes, tips en adressen!

• Steadyseller: jaarlijkse herdruk

Dominicus Reisgidsen

Zweden
13,5 x 21 cm, 388 blz.

Paperback
Reeds verschenen

ISBN 978 90 257 7817 0
NUR 512

€ 25,99

• Steadyseller: jaarlijkse herdruk

Normandië en Bretagne
13,5 x 21 cm, 342 blz.

Paperback
Reeds verschenen

ISBN 978 90 257 7828 6
NUR 512

€ 24,99

• Vol nieuwe toplijstjes, tips en adressen!

Reisgidsen

4 4 |  N a jaa r  2023
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Estland, Letland en 
Litouwen
13,5 x 21 cm, 336 blz.
Paperback
Reeds verschenen
ISBN 978 90 257 7818 7
NUR 512

€ 24,99

Noorwegen
13,5 x 21 cm, 292 blz.
Paperback
Reeds verschenen
ISBN 978 90 257 7829 3
NUR 512

€ 24,99

• Vol nieuwe tips en adressen

• Up-to-date en met nieuwe tips van de auteur• Up-to-date en met nieuwe tips van de auteur
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Dominicus Reisgidsen
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Georgië en Armenië
13,5 x 21 cm, 296 blz.

Paperback
Verschijnt september 2023
ISBN 978 90 257 7874 3

NUR 512

€ 25,99

• Auteur is opnieuw op reis geweest

Dominicus Reisgidsen

Elzas, Vogezen en Jura
13,5 x 21 cm, 308 blz.

Paperback
Reeds verschenen

ISBN 978 90 257 7816 3
NUR 512

€ 24,99

Reisgidsen

• Boordevol nieuwe foto’s

Georgië en Armenië
13,5 x 21 cm, 296 blz.

Paperback
Verschijnt september 2023
ISBN 978 90 257 7874 3

NUR 512

€ 25,99

• Auteur is opnieuw op reis geweest

GM_Lifestyle_najaar 2023_binnen.indd   46GM_Lifestyle_najaar 2023_binnen.indd   46 31-05-2023   13:5631-05-2023   13:56



N ajaa r  2023 |  47 

Marokko
Remco Ensel
De afgelopen 3 jaar was deze gids uitverkocht, maar we kunnen nu eindelijk weer genieten 
van dit bijzondere land! Bewonder de Arabisch-Andalusische architectuur in Fès, luister 
naar een verhalenverteller op het Jemaa el-Fna-plein in Marrakech en bezoek de Oudaïa-
kasba in Rabat. Kom bij op het strand Sidi Bouzid bij El Jadida, bekijk de gekleurde blok-
huizen in de Vallei van de Ammeln en gebruik Ouarzazate als uitvalsbasis voor tochten 
naar de Dadesvallei. In Marokko vind je het allemaal.

Marokko
13,5 x 21 cm, 294 blz.
Paperback
Verschijnt augustus 2023
ISBN 978 90 257 7827 9
NUR 516

€ 24,99
Marokko
13,5 x 21 cm, 294 blz.
Paperback
Verschijnt augustus 2023
ISBN 978 90 257 7827 9
NUR 516

€ 24,99

Dominicus Reisgidsen

• Eindelijk weer verkrijgbaar

• Bomvol prachtige foto’s van een enerverend land

• Klassieke Dominicus-bestemming
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Bezoek de Striezelmarkt, de 
grootste kerstmarkt van Dresden

GA DIT NAJAAR OP 
AVONTUUR MET DOMINICUS!

Ervaar het noorderlicht dat 
onvoorspelbaar vaak aan de 
IJslandse hemel danst

48 |  N a jaa r  2023

Maak een hondensledetocht 
door Fins Lapland
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Alle technische gegevens en prijzen in deze catalogus zijn onder voorbehoud.
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Wilt u op de hoogte blijven van alle nieuw verschenen titels en 
acties, meld u dan aan voor onze boekhandelsnieuwsbrief via 
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