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Altamira Psychologie

€ 22,99

13 x 17 x 3,8 cm

44 kaarten en een instructie-
boek van 128 blz.
Verschijnt juli 2024

Vertaling Leonie Hardeman
ISBN 978 94 013 0608 9
NUR 770/728

91789401

306089

Wijsheid van de schaduw
Jessica Ricchetti & Jenny Hahn (ill.)

We hebben allemaal een schaduwkant: de delen van onszelf waar we bang voor zijn, ons
voor schamen en moeilijk van kunnen houden. Deze afgewezen en onderdrukte delen
houden we verborgen voor onszelf en de buitenwereld. Schaduwwerk, gebaseerd op het
werk van de Zwitserse psychiater Carl Gustav Jung, helpt je om je licht op je schaduw te
laten schijnen en deze te omarmen, zodat je niet langer gestuurd wordt door emotionele
triggers, zelfsabotage en belemmerende overtuigingen.

Auteur Jessica Ricchetti en kunstenaar Jenny Hahn helpen je met hun schitterende
kaarten om alle lagen van je schaduw te ontdekken. Elke kaart is een uitnodiging om je te
verdiepen in een aspect van je schaduw en dat te accepteren. In het bijbehorende boekje
vind je voor elke kaart verdiepende uitleg om dit proces te ondersteunen. Daarmee is
deze set een fantastische tool voor persoonlijke ontwikkeling, transformatie en heling.
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‘Debbie Ford helpt ons
de zelfkritiek waar we
ons vaak aan vasthouden,
achter ons te laten.

Haar opvattingen zijn

buitengewoon overtuigend.’

— Marianne Williamson

‘Lees dit boek aandachtig.
Lees het één keer, lees het
nog een keer, en lees het
dan voor de zekerheid een

derde keer. Durf je het aan?’

- Neale Donald Walsch

‘In dit diepgaande
boek schetst Debbie
Ford in heldere taal de
stappen naar heelheid

en transformatie.’

- Deepak Chopra



Altamira Psychologie

€ 18,99

13,5 x 20,5 cm, 240 blz.
Paperback

Verschijnt mei 2024
Vertaling Ingrid van Leeuwen
ISBN 978 94 013 0611 9
NUR 770

Ook verkrijgbaar als e-book
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Licht op de schaduw
Debbie Ford

Waarom worden we boos en gefrustreerd door het egoisme van een vriend of familie-
lid, de laksheid van een collega of de onbeleefde houding van een vreemde? Waarom
brengen steeds dezelfde dingen ons uit evenwicht? ‘Diezelfde dingen’ zijn volgens best-
sellerauteur Debbie Ford aanwijzingen voor onze duistere kanten en voor onze emoties
en eigenschappen die we het meest vrezen.

In de klassieker Licht op de schaduw legt Ford uit waarom we onze schaduwkanten onder-
drukken en verbergen. Ze laat zien dat onze zogenaamde zwakheden juist kwaliteiten en
een bron van kracht zijn. Aan de hand van persoonlijke verhalen en oefeningen leren we
niet alleen onze verborgen emoties te herkennen, maar ook hoe we de waardevolle lessen
ervan kunnen omarmen. Zo ontdekken we hoe de impulsen waarvoor we terugschrikken
de sleutel kunnen zijn tot een authentiek leven.

Zomer 2024 | 7



Wees aanwezig. Erken dat het nu het enige is wat bestaat.

Richt je alleen op dingen waar je controle over hebt.

Bevrijd jezelf van de last van verlangen en vergelijken.

Laat je in je handelen leiden door de vier deugden. Streef

naar waarheid en evenwicht, redelijkheid en moed.

Voel dankbaarheid voor wat je nu hebt. Vergeet niet
dat we allemaal doodgaan en dat iedereen gelijk is en

eudaimonia kan bereiken.

Wees je bewust van je gedachten. Durf aan je

overtuigingen vast te houden en een goed mens te zijn.




Altamira Psychologie

€ 18,99

13,5 x 20,5 cm, 192 blz.
Paperback

Verschijnt mei 2024
Vertaling Nicole Seegers
ISBN 978 94 013 0599 O
NUR 770/730

Ook verkrijgbaar als e-book

91789401

305990

Ontwikkel je stoicijnse mindset
William Mulligan

Van Marcus Aurelius tot Seneca, de stoicijnen kennen een lange en rijke geschiedenis.
In Ontwikkel je stoicijnse mindset vertaalt auteur William Mulligan deze tijdloze levens-
lessen naar onze moderne wereld. Hij legt in eenvoudige bewoordingen uit hoe je met
behulp van een stoicijnse mindset de uitdagingen van deze tijd kunt aangaan en onver-
stoorbaarheid en innerlijke rust kunt vinden. Ontwikkel je stoicijnse mindset is een toegan-
kelijk handboek, met praktisch advies over hoe je tegenslagen overwint, veerkrachtiger
wordt en betekenis en geluk vindt.

William Mulligan is oprichter van het YouTube- en Instagramkanaal The Everyday Stoic
(op YouTube 400k en op Instagram 500k volgers). Zijn missie is om het stoicijnse gedach-
tegoed toegankelijk te maken voor iedereen en mensen met behulp van deze oude wijs-
heden te helpen met de uitdagingen van het moderne leven.

Het moderne stoicisme (stoq) is sinds corona populairder dan ooit
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Altamira Psychologie

BETER SLAPEN

17 x 22 cm, 160 blz.
DOE J E Z A Papxerbczzljj full colozur

Arentina Drenth

geillustreerd

Verschijnt mei 2024

ISBN 978 94 013 0594 5
NUR 770/840

Ook verkrijgbaar als e-book

91789401

305945

Beter slapen doe je zo
Arentina Drenth & Josselin Bijl (ill.)

Kom je slecht in slaap, lig je ’s nachts wakker of slaap je niet door? In dit tweede deel
in de Doe je zo-serie gaat auteur en GZ-psycholoog Arentina Drenth in op de oorzaken
van slaapproblemen en helpt ze je om een actieplan op te stellen waarmee je beter leert
slapen. Ze doet dit in simpele taal en met weinig woorden, zodat iedereen met haar prak-
tische tips en oefeningen aan de slag kan. De eenvoudig uitgelegde theorie, gebaseerd
op wetenschappelijk onderzoek, wordt verduidelijkt aan de hand van illustraties.

Ook verkrijgbaar: s ANGST
o Angst overwinnen doe je zo ) 0‘5%'%‘3'5"?5';

ISBN 978 94 013 0493 1
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‘Lezers zullen genieten van

dit weldadige boek.’

— Publishers Weekly

‘Een gids om jezelf opnieuw
te leren kennen en echt tot

leven te komen.

- Gwyneth Paltrow
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Altamira Astrologie

16 x 21 cm, 336 blz.
Paperback

DE KRACHT VAN
ASTROLOG I E Verschijnt september 2024
Vertaling Leonie Hardeman
ISBN 978 94 013 0601 O
NUR 721
Ook verkrijgbaar als e-book

91789401"306010

De kracht van astrologie
Jennifer Freed

De hele wereld bestaat uit een combinatie van vuur, water, aarde en lucht - en wij mensen
dus ook. De vier elementen zijn een essentieel deel van ons en beinvloeden alle aspecten
van ons leven. Als ze in balans zijn manifesteert lucht zich bijvoorbeeld als mentale
helderheid, aarde als kalmte en zekerheid, water als gevoeligheid en flexibiliteit en vuur
als creativiteit. In De kracht van astrologie ontdek je welke elementen in jou dominant
zijn en welke minder aanwezig. De basis hiervoor vormen de twaalf astrologische huizen
met thema’s als sociale relaties, mentale gezondheid, zelfexpressie, je relatie met geld en
communicatie. Met behulp van vragenlijsten en oefeningen per huis (thema) leer je de
verhoudingen tussen de elementen in jezelf kennen en hoe je ervoor kunt zorgen dat ze
in balans komen.

Jennifer Freed is een gerenommeerd psychologisch astroloog. Al meer dan dertig jaar

adviseert zij wereldwijd bedrijven op het gebied van psychologie en spiritualiteit. Zij
schreef eerder tien boeken over persoonlijke groei.

Zomer 2024 | 13



NVHOW 3INVHd31S ®




Altamira Psychologie

€ 18,99

13,5 x 20,5 cm, 192 blz.
Paperback

Verschijnt juni 2024
Vertaling Nicole Seegers
ISBN 978 94 013 0603 4
NUR 770

Ook verkrijgbaar als e-book

91789401"306034'
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Unbroken
Dr. MaryCatherine McDonald

Een bekende misvatting over trauma is dat het ons vanbinnen breekt en dat we er nooit
echt van kunnen helen. In Unbroken ontkracht McDonald eeuwenoude misvattingen
over trauma en toont ze aan dat de traumarespons juist een teken van veerkracht is.
Ze combineert persoonlijke verhalen met recente inzichten uit de neurowetenschap en
psychologie, zodat we beter begrijpen wat trauma met ons lichaam en onze geest doet
en hoe de traumarespons ons kan helpen te groeien en te helen. De praktische en down-
to-earth aanpak en oefeningen in dit toegankelijke boek bevrijden ons van de last van
schaamte, schuld en angst. Haar boodschap is er een van hoop: trauma is onvermijdelijk,
maar we zijn ervoor gemaakt om ermee om te gaan.

Dr. MaryCatherine McDonald is onderzoeksprofessor en lifecoach, gespecialiseerd
in de psychologie en filosofie van trauma. Ze heeft twee wetenschappelijke boeken en
diverse artikelen over neurowetenschap, psychologie en persoonlijke traumaverhalen op
haar naam staan.

Zomer 2024 | 15






Altamira Spiritualiteit

€ 1799

10x 14 x4 cm
48 kaarten en een instructie-

boek van 144 pagina’s
Verschijnt juni 2024
Vertaling Linda Beukers
ISBN 978 94 013 0592 1
NUR 728/720

917894011305921

Omarm je intuitie met de maan
Yasmin Boland

Ontdek met deze kaartenset van The Sunday Times-bestsellerauteur en astroloog
Yasmin Boland hoe je de kracht van de maan kunt inzetten om je intuitie te versterken.
De maansymbolen op de kaarten helpen je om te begrijpen wat je intuitie je probeert te
vertellen en te vertrouwen op je innerlijke wijsheid. Zo leer je om in harmonie met de
maan te komen en een leven vol overvloed, magie en vreugde te manifesteren.

Ook verkrijgbaar:
¢ Manifesteren met de maan
ISBN 978 94 013 0545 7

Zomer 2024 | 17
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Robert Simmons

Tijdelijk
van € 2999
voor € 20

van 15 mei t/m
31 juli 2024

uele en helende werking

irit :
o o stenen en kristallen

van 39

‘Eindelijk een boek over edelstenen dat heel uitgebreid en duidelijk is.
- lezerservaring op BOL

‘De beschrijvingen in dit boek zijn kort en to the point, het bevat ook
informatie over de spirituele, emotionele en fysieke eigenschappen die
de stenen bezitten. De foto's helpen me om de stenen te determineren.

Ik ben dol op dit boek, ik raadpleeg het elke dag.

- review Amazon



Steeds meer mensen hebben interesse in stenen en kristallen.
Zoek je meer achtergrondinformatie over de vele stenen,
kristallen en mineralen die er zijn, dan is De stenenbijjbel van
Robert Simmons een perfect uitgangspunt. In deze praktische
en handzame gids staan bijna 400 stenen beschreven. Je vindt
bij elke steen niet alleen een duidelijke foto, maar leest ook
meer over de fysieke, spirituele en emotionele werking ervan.
Z0 kom je onder meer te weten welke stenen je het best kunt
combineren en bij welke chakra's ze passen.

Simmons zelf over het boek:

Ik zie het als een soort Wikipedia van het mineralenrijk: bij elke
Steen staat een soort profiel dat je meer vertelt over de steen en
Zijn eigenschappen. Zo Run je beter bepalen met welke stenen je
op een bepaald moment wilt werken en leer je de kristallen en
mineralen beter te begrijpen.’
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Het vegetarische
vervolg op

e Clowesefen BOEK

ker zegt, is de eerste associatie toch vaak stoofpotijes en suddervlees. Maar
inmiddels hebben zoveel huishoudens het gemak van de slowcooker ontdekt, dat dat niet
meer volstaat. Er is steeds meer vraag naar gevarieerde gerechten, en dan vooral ook
vegetarisch. Sabine Koning — bekend van OhMyFoodness — ontwikkelt al sinds 2013
recepten voor de slowcooker. Na het ongekende succes van Het slowcookerboek, komt zij

nu met het vegetarische vervolg: Het vega slowcookerboek.

| i .+ Onafgebroken in de Bestseller 60
: Qlowm@p '+ Al16.000 exx. verkocht sinds 13/9/23
’

MAKKELUKE
§ SR

¢ _-l[.-_ﬁf'
2 i“
J 1‘

€

* Koken met de slowcooker wordt steeds
populairder: het aantal actieve
Slowcooker-groepen op Facebook heeft
in totaal meer dan 250.000 volgers

* veel aandacht via de kanalen van OhMyFoodness

* samenwerking met culinaire platforms als Foodies Magazine en Food & Friends
* online samenwerkingen met en winacties via specifieke FB-slowcooker-groepen
* advertentiecampagnes via de socials

* online POS-pakket









Becht Kookboeken

€ 22,99

17 x 24 cm, 168 blz.

Gebonden
Verschijnt september 2024
ISBN 978 90 230 1729 5

NUR 440
H '17295H

789023"0

Het vega slowcookerboek
Sabine Koning

Voor wie na de heerlijke gerechten uit Het slowcookerboek smacht naar meer 4f voor
wie denkt dat je alleen vis- en vleesgerechten uit dit apparaat kunt toveren is er nu Het
vega slowcookerboek. Opnieuw deelt Sabine Koning 75 verrassende recepten, van wereld-
gerechten tot Hollandse kost en van zonder-ovenschotels tot klassieke stoofpotten - maar
dan in een vegetarisch jasje. Ga voor pompoenrisotto met geitenkaas en salie, serveer
doperwt-spinaziestamppot, warm op met Thaise pindasoep of geniet van een hachee van
seitan. Met Sabines receptuur zul je versteld staan van hoeveel makkelijke en veelzijdige
vegetarische gerechten je uit de slowcooker kunt toveren!

Zomer 2024 | 25
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Becht Receptkaarten

13,3 x 18,4 x 3 cm
30 kaarten en een boekje

van 24 blz.

Verschijnt juli 2024

ISBN 978 90 230 1736 3
NUR 440

789023"0
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13,3 x 18,4 x 3 cm
30 kaarten en een boekje

van 24 blz.
Verschijnt augustus 2024
ISBN 978 90 230 1737 0

NUR 440
9 H789023H O’I737OH
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MAXIMAAL RESULTAAT

Op 12 juni verschijnt Rukmini’s nieuwe boek Het groene kookboek.
Het langverwachte vervolg op De groene bakplaat.

Rukmini: ‘Aan het einde van een lange werkdag heb ik behoefte aan
minimale inspanning en maximaal resultaat. Zo makkelijk als maar kan,
maar wel met het gevoel dat er echt iets lekkers op onze borden ligt.’

In dit boek vind je - gelukkig - nog steeds bakplaten, maar ook
eenpansgerechten, supersnelle pastamaaltijden, handige gerechten
met een extra portie als lunch voor de volgende dag, en feestelijke
maaltijden die supergeschikt zijn voor etentjes. Een boek dat je van
maandag tot en met zondag uit de kast kunt pakken!

260.000 verkochte bakplaat-boeken

waarvan 95.000 van De groene bakplaat
Wereldwijd verkocht Rukmini al 1,85 miljoen boeken

TIJDELIJK

van €25,99 voor

MINIMALE INSPANNING, MAXIMAAL RESULTAAT
RUKMINI IYER
AT R
T+ T S a . o P
. >R 5
-.,‘ﬁ'ﬁ,; gre gt B0
B el
- =N
75 ORIGINELE EN SMAAKVOLLE
GROENTERECEPTEN
.....

DE GROENE _
BAKPLAAT van 12 juni t/m

12 juli 2024










Becht Kookboeken

MINIMALE INSPANNING, MAXIMAAL RESULTAAT

RUKMINI IYER € 25,99

16,7 x 24,4 cm, 240 blz.

Gebonden

Verschijnt juni 2024

ISBN 978 90 230 1730 1
NUR 440

9 H789023H 0']730']H
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¥

DE GROENE
BAKPLAAT

OO

= o]

>

N s"“le.E ”
75 ongf‘lgs";ﬁ:“cgmu ‘ Dé opvolger
N van De groepe
BEEHT akplaaf

Het groene kookboek

Rukmini Iyer

Rukmini Iyer is terug! In Het groene kookboek deelt ze haar favoriete vegetarische én vegan
gerechten. Van recepten die 15 tot 30 minuten bereidingstijd hebben - perfect voor drukke
(werk)dagen - tot lekkere gerechtjes om te delen en favorieten voor het hele gezin. Denk
aan misoboternoedels met tomaat & bosui, pittige mapo tofu met paddenstoelen of hartige
taartjes met prei, balsamico & kruidenroomkaas. Alle gerechten zijn met minimale moeite te
bereiden en geven een maximaal resultaat. Het groene kookboek is onmisbaar voor iedereen
die dol is op makkelijke gerechten vol smaak!

O.a. ook verkrijgbaar:
o De groene bakplaat
ISBN 978 90 230 1600 7

DE GROENE
BAKPLAAT
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VULLING
Breng oon pan met waber aan de ook, voeg de
aardappels toe on kook oe in 20 minsten sacht en gaar.
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YULLEN EN YOUWEN
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STOMEM EN GEMIETEN
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Becht Kookboeken
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La Taverne De ZHAO

Ontdek de kunst van perfecte dumplings met dit nieuwe deel in de Chef het zelf-serie!
Van traditionele Japanse gyoza gevuld met varkensvlees en knapperige kool tot verruk-
kelijke vegetarische dumplings met smaakvolle paddenstoelen of tofu - in dit boek vind
je recepten die elke dumplingliethebber zullen doen watertanden. Als extraatje leer je
hoe je je eigen sauzen maakt om de dumplings in te dippen. Met dit boek krijg je onmid-
dellijk zin om de keuken in te duiken en je gasten te trakteren op deze overheerlijke
Aziatische lekkernij.

¢ Ramen

ISBN 978 90 230 1717 2
¢ Bubble tea

ISBN 978 90 230 1716 5
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Bacon-cheeseburger

@ roreives
Verwijder de kmontjes van de tomaten, saijd we aan de
onderkant kruislings in on dompel ze 1 minuat onder in
Kokend water. Pel ze en saijd 2e in danne plakjes. Was &
slabladeren en laat = goed ultlekken, Meng in een kom
de mayonaise met de piment d'Espelette en flink wat

2 roesatematen
versgemalen peper.

 handool sfabdoderen

el maynaise e bl 64) HAMBURGERS

gl plment f Expaletsy Htestrooi de hamburgers met zout en peper. Verhit de olie
00t en porprenalen peper i cen koekenpan of grillpan. Vg de burgers en plakjes
+ hamburgers Bascon of cnthijtspecd: toe en bak do bungers — afankelijl
el plantaardige alie van de dikte - in 2-4 minuten ann één kant mook brsin

ok ot wf periicki o gaar. Draad albes om, leg cen plakje kaas op de gare
ihiitpek kant van di burgers en bak nog eens 2-4 minuten,
it

bl sehizopiidma OPBOUWEMN EN GENIETEN
Venbeel de pittige mayonaise over de osderste helft van
de Inuvwwaree broodjes en voeg dan achtereemolgens &
eheeschurgers, bacon of onthijtspek, tomaten, nugrirkes
en slablacleren toe. Lig de bovenste helt evop en servoer
meteen.

Met klassieke én verrassende burgerrecepten
Leer gemakkelijk je eigen burger te bouwen

Scherpgeprijsd én trendy

Io TOPPINGS

W de sla en laat hem goed witlckken, Meng
e angurken, Kapperties, verse krulden,
ketchug, worcestersans, aloli en mayonaise.

PAMEERLAAGIE

Do der Dlioern, bet bosgeklopte oi en
pancerme] in 2 borden. Haal de visfiets eera
toor die bloem, dan door bet losgeklopte el en
als Laatste doar het paneermee.

¥ il ketehupy ke b g VISFILETS

e ! Verhit de olie In con kockenpan, voeg de

ol (ke . 5) ;’..“.:Iﬁl' A ke o A
(o . 1 I 4 mimsten ap middelboog

:‘w.mm.m 4 ’ ; wuurann beide kanten goudbmiin.

o e X i 4 }

e, bosgeklopt A A | t OPBOUWEN EN GENIETEN

ey e %1 ] i r Verdeel de kruidenmayonaise en slabladoren
. over de onderste helft van de lanwwanme

Susitvigfilers van ca, v g

asbeuins, kool of pofiol) 4 | 3 broodjes en voeg ilan schiteneemalgens.
4ol planturdige olie ] ; de visfilets, rode ui en tomaat toe, Legde
4 hamburgerfiroodes - I % F bavenste helft erop on serveer meteen.
{eie b, 13) < -
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Becht Kookboeken

16,5 x 20,5 cm, 72 blz.

Gebonden

Verschijnt juni 2024

ISBN 978 90 230 1735 6
NUR 440

9 H789 23H 0'17356H

0

y
W
=
oy
0
]
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Chef het zelf — Burgers

Louis Girod

In dit nieuwe deel in de Chef het zelf-serie ontdek je meer dan 20 veelzijdige recepten
waarmee je smakelijke burgers op tafel zet. Duik de keuken in voor dé klassieker met
rundvlees, tomaat en een gebakken eitje. Of wat dacht je van een knapperige kipburger
met pittige chilisaus en relish? Uiteraard kunnen heerlijke veggieburgers zoals een
kruidige linzenburger niet ontbreken. Daarnaast leer je hoe je jouw hamburgerbroodjes
perfect goudbruin en zacht krijgt en hoe je zelf de lekkerste frietjes maakt. Met Burgers
creéer je binnen een mum van tijd je ideale hamburger!

O.a. ook verkrijgbaar:
e Taco’s

ISBN 978 90 230 1723 3
e Donuts

ISBN 978 90 230 1722 6
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Becht Kookboeken

€ 29,99

19 x 24,5 cm, 272 blz.
Gebonden, met preeg

I

Letitia Clark

V lLDE
V I

en folie
Verschijnt augustus 2024
ISBN 978 90 230 1732 5

NUR 440

W ENK

de It yliaanse k

euker
Een jaar in

Wilde vijg & venkel
Letitia Clark

Kook mee met de seizoenen van de Italiaanse keuken! Met Wilde vijg & venkel, het prach-
tige nieuwe kookboek van Letitia Clark, kook je het hele jaar rond heerlijke gerechten
met de beste producten die de seizoenen te bieden hebben. Gebruik de eerste groene
asperges van de lente in een heerlijke pasta met chili en Parmezaan of geef de klassieke
Italiaanse tiramisu een twist met zomerse aardbeien. Pompoengnocchi met salieboter en
ricotta is het perfécte herfstgerecht en in de winter warm je op met pasta puttanesca. Van
vlees en vis tot vegetarisch en van antipasti tot dessert - er is voor ieder wat wils. Aange-
vuld met prachtige fotografie en anekdotes over het charmante en dromerige leven op
Sardinié waan je je zo op dit onweerstaanbare Italiaanse eiland!
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Dominicus Reisgidsen

Usland
13,5 x 21 cm, 384 blz.

IJsland

Mirjarr de Waarg en Edin Liinen

o letsjers, Geyslr en meer
Ilu\'tj;.liLJllkl)L\irl:’rli. Goduloss, gletsjers, ey

Paperback

Reeds verschenen

ISBN 978 90 257 7998 6
NUR 512

9 “789025“ 77998

Verwonder jezelf bij de prachtige woeste
landschappen, geisers en gletsjers

Estland, Letland en Lituuwe-n

van Williger

Do
M1

Tal Saar Riga, Viinius, nal L en MCET
fias, nationule parked

inn, Saareman, Riga, Viniv

Hlinm, Saaremis.

Estland, Letland en
Litouwen
13,5 x 21 cm, 336 blz.

Paperback

Reeds verschenen
ISBN 978 90 257 8008 1
NUR 512

9789025780081

calturche 3c hits

Uigebreide

Maak kennis met de veelzijdige Baltische Staten

40 | Zomer 2024



Dominicus Reisgidsen

€ 25,99

Schotland
13,5 x 21 cm, 388 blz.

Schotland

s Corast 5o, de Eiighlands en meee

Paperback

Reeds verschenen
ISBN 978 90 257 7901 6

NUR 512

7890257

Verken de uvitgestrekte en bergachtige
Schotse hooglanden

Albanié

e Alpen, Tirana, de RiviE

Albanié
13,5 x 21 cm, 272 blz.

Paperback

Reeds verschenen

ISBN 978 90 257 8007 4

NUR 512
H 7800 H

789025

Ontdek de wilde folklore van het toeristisch nog
ongebaande binnenland
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GA DEZE ZOMER OP
AVONTUUR MET DOMINICUS!

Bewandel mooie klifpaden en
bewonder de baaien die vele
kunstenaars inspireerden

Kanaaleilanden

arin Evars

Normandié en Bretagne

Angela Heatvell en Joke Radius

Ronen, Mont-Saint-Michel, Pointe du Ruz en miecr

Toscane

Hester van Dalden

Florence, Siena, Lucea, Chionti, Elba en meer

."- e *c:v:rﬁ:-

Geniet van fruits de mer,
camembert en appelcider
in Normandié

Snorkel in het kristalheldere
water rond de Toscaanse eilanden
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BESTELADRESSEN VERTEGENWOORDIGERS VERKOOP EN MARKETING
VOOR NEDERLAND VOOR NEDERLAND VLAANDEREN kA‘

P22

Gottmer Uitgevers Groep Liane Lobeek L&M Books BVBA
Zijlweg 308, 2015 CN Haarlem M (06) 337 044 35 Hessenstraatje 3 bus 6
Postbus 317, 2000 AH Haarlem ll@gottmer.nl 2000 Antwerpen

T (023) 54111 90 www.lmbooks.be
info@gottmer.nl Bernadette Panken

www.gottmer.nl M (06) 537 707 59 Marc Grossen
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>
>
>

A‘ bp@gottmer.nl M +32 (472) 98 01 02 kA‘
k‘ CB Logistics marc@lmbooks.be AA
Postbus 100, 4100 BA Culemborg Jan Pieter van de Ree )

A ‘ T (0345) 47 58 88 M (06) 155 346 19 Ilse Schollaert

k A F (0345) 47 53 43 jpvanderee@gottmer.nl M +32 (474) 34 81 07

A‘ ilse@lmbooks.be ‘

PERS EN PROMOTIE

\ A NEDERLAND PERS EN PROMOTIE |

A‘ VLAANDEREN k ‘
Nicolette Garritsen

“ T (023) 5411593 L&M Books BVBA AA

A‘ ng@gottmer.nl Caroline Marién k A ‘

M +32 (497) 15 92 05
caroline@lmbooks.be
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k‘ Karen Hoorelbeke A A
M +32 (477) 68 i
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BESTELLINGEN EN
DISTRIBUTIE VLAANDEREN
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Centraal Boekhuis
en/of Boekenbank
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Schrijf je nu in voor de
boekhandelsnieuwsbrief
en ontvang hiermee extra
informatie over onze
nieuwe titels en acties.
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GOTTMER BIG BALLOON BECHT ALTAMIRA DOMINICUS HOLLANDIA ZEILEN
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Alle technische gegevens en prijzen in deze catalogus zijn onder voorbehoud. |
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