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1. Op bol Nul

Ver weg in de ruimte woont Blitz.

Zijn bol heet bol Nul.

Blitz woont er samen met zijn  

vogeltje Priet.
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Hij heeft veel gegeten.

Nu is het tijd voor een dutje.

Blitz gaat op zijn kietelbed liggen. 

‘Piet, piet, piet!’

Daar is Priet. 

‘Kom, luilak!’ roept het vogeltje.

‘Je gaat nu toch niet slapen?

Het is midden op de dag. 

Ik ga een eindje vliegen.

Ren je mee? 

Bewegen is gezond.’ 

Blitz trekt aan zijn neus.

Hij heeft een lange neus.

Nu wordt de neus nog langer.  

Blitz laat hem los.

Plong! klinkt het. 

‘Ik heb geen zin om te rennen,’ zegt Blitz.

‘Ik lig net zo lekker.’

Blitz heeft zin in iets lekkers.

Hij plukt een hap uit zijn boom.

Daarna eet hij een bijt.

En hij eet ook nog een smul.

Wat is het fijn op bol Nul!

Blitz gaapt.
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‘Je moet niet zoveel eten,’ zegt Priet.

‘Dat is niet gezond.

En met een volle buik kun je niet 

rennen.’

Plong! doet Blitz. 

‘Daarom ga ik een dutje doen.’

‘Goed,’ zegt Priet. 

‘Ga maar even slapen.

Straks gaan we bewegen.’

Blitz gaapt nog eens diep. 

En dan valt hij in slaap.  

Priet landt op de buik van Blitz.

Hij hipt op en neer. 

‘Piet!’ roept Priet. 

‘Jouw buik is bol en zacht.

Het lijkt wel een kussen!’ 

Blitz wrijft over zijn buik. 

‘Ik zit vol,’ zegt hij.

‘Ik heb een hap op.

En daarna at ik een bijt en een smul.’ 
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Blitz staat op van het bed. 

Hij loopt achter Priet aan. 

Het is best fijn om te lopen. 

Blitz gaat wat harder lopen. 

2. Sporten

‘Piet, piet, piet!’

Daar is Priet weer. 

‘Wakker worden, Blitz!

Je hebt genoeg geslapen.

Nu is het tijd om te bewegen.’

Blitz gaat zitten.

Zijn buik voelt niet meer zo vol. 

Er hangt nog een lik in de boom.

Zal hij die plukken?

Een lik is lekker zoet.

‘Kom, Blitz!’ roept Priet.

‘We gaan samen sporten.

Dat is leuk. 

Ik vlieg en jij rent.’

Priet vliegt ervandoor.
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Priet wacht op hem in de struik met 

besjes.

‘Goed zo, Blitz!’ roept hij. 

‘Ga zo door!

Ik zie je straks bij de boom.’

Priet vliegt door.

Blitz rent achter hem aan. 

Hij hijgt en zweet.

Maar voelt zich niet meer zo slap.

Sporten is best leuk. 

Na een tijdje is Blitz weer bij de boom.

Bol Nul is klein. 

Het duurt niet lang om een rondje te 

lopen.

Blitz kijkt naar zijn kietelbed. 

Zal hij gaan rusten?

‘Piet!’ roept Priet.

‘We doen nog een rondje!’

Blitz trekt aan zijn neus.

Plong!

Goed dan.

Dat kan hij best. 


